
 بيان بأنشطة وبرامج لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بأم الدوم 
 

 الأهداف فكرة المشروع اسم المشروع م
عدد 

 الشراكة  المستفيدين 

 حفل المعايدة   .1
المشاركة في عيد الفطر المبارك وعيد  

الأضحى لنشر البهجة والسرور وإدخال  
وتفعيل أنشطة   الفرحة في نفوس الأطفال،

 وفعاليات للشباب والفتيات. 

 . والمودة بين كافة أفراد المجتمع بث روح المحبة. 1

15000 
 مستشفى أم الدوم العام

 جمعية البر الخيرية بأم الدوم 

 . الفرحة والسرور في نفوس الأطفال إشاعة .2
 . بأهداف اللجنة ودورها في المجتمعالتعريف  .3
 تأصيل القيم الإسلامية مثل التراحم والتزاور والتعاون.  .4
 تعظيم الشعائر الدينية في نفوس المجتمع. .5
 حث المجتمع على عدم الإسراف والتبذير في المناسبات. .6

 هيا نمشي  .2
برنامج تثقيفي بأهمية المشي لتعزيز الصحة  

للإنسان وتحسين أسلوب الحياة لدى  
المجتمع، ومساعدة المجتمع لوقف الممارسات  

 الخاطئة. 

 تعزيز للصحة ونشر ثقافة المشي.  .1

250 
 جمعية البر الخيرية بأم الدوم 
 الوحدة الإشراقية بأم الدوم 

 نشر ثقافة المشي ومحاربة داء العصر ) السكري(. . 2
 أهمية المشي يوميا. . 3
 العالمي للمشي المشاركة في اليوم . 4
 نشر ثقافة المشي في معالجة البدانة وزيادة الوزن.. 5
 تعزيز الصحة لحياة أكثر مرونة وإنتاجية. . 6

 ملتقى الطفولة   .3

تفعيل ملتقى الطفولة لتوعية المجتمع بالقضايا  
في   الأسرة  أهمية  وإبراز  بالطفولة  المتعلقة 

برامج وأنشطة  الاهتمام بسن الطفولة، وإيجاد  
تقوي مهارات الطفل وتنمي الوعي والإدراك  

 لدى الأطفال. 
 

 تعزيز الثقة لدى الطفل.  .1

 جمعية البر الخيرية بأم الدوم  250

 التفاعل الإيجابي مع الآخرين.  .2
 وم وحاجات الأطفال وتطلعاتهم. الاستماع إلى هم .3
 المتعلقة بالطفولة وأهميتها. توعية المجتمع بالقضايا  .4
 كرية والترفيهية والاجتماعية. تعزيز قدرت الطفل بتنمية الجوانب الثقافية والف .5
 تعزيز المشاركة الاجتماعية للطفل للشعور بدوره ومسؤوليته.  .6

 

 

 

 



 

 الأهداف فكرة المشروع اسم المشروع م
عدد 

 المستفيدين 
 الشراكة 

4 
تعاون تطوعي  فريق 

 بأم الدوم 
المملكة   رؤية  تحقيق  في  يساهم  م  2030مشروع 

بتقديم  والمساهمة   ، متطوع  مليون  إلى  للوصول 
 خدمات مجتمعية في المنطقة في مختلف المجالات.

 للوصول إلى مليون متطوع. 2030المساهمة في تحقيق رؤية المملكة . 1

10  
 مجتمعية بالمنطقة. المشاركة في تقديم خدمات . 2
 . مساعدة المتطوعين على اكتساب مهارات حياتية مختلفة . 3
 اكتساب مواهب جديدة وصقلها والاستفادة منها لخدمة المجتمع. . 4
 فاهيم حب الخير للغير دون مقابل. غرس م. 5
 . بناء جيل واعي قادر على تحمل المسؤولية. 6

5 
     ديوانية التنمية 

 بأم الدوم 

وإخال  الخبراء  من  الاستفادة  إلى  المشروع  يهدف 
أفراد  بين  الصلة  وتوطيد  الناس  قلوب  في  السرور 
روح   تضفي  حيث  وضواحيها،  المنطقة  في  المجتمع 
ولاة  ومحبة  الكلمة  على  والاجتماع  والأخوة  المحبة 

 البلاد.الأمر واستشعار نعمة الأمن والأمان في 

 تحقيق التواصل الاجتماعي بين المجتمع.. 1

1230  

 . الكبار للنشء الاستفادة من خبرات. 2
 إيجاد برامج ومسابقات وأنشطة ترفيهية مناسبة. . 3
 .  المتميزين والمبدعين والموهوبين. 4
 التنوع في طرح الموضوعات واختيار المختصين للحديث عنها. . 5
 بما يعود عليهم بالنفع.  لأهالي المنطقةاستثمار أوقات الفراغ . 6

6 
المشاركة في  

المناسبات الوطنية  
 والأيام العالمية

مشاركة لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بأم الدوم  
العربية السعودية والأيام  في اليوم الوطني للمملكة 

 العالمية وتثقيف المواطنين حولها وتوعيتهم وإرشادهم

 . تعزيز الانتماء للوطن والمشاركة في اليوم الوطني للمملكة. 1

20000  

 -رحمه الله-توضيح الدور العظيم الذي قام به المؤسس الملك : عبد العزيز . 2
 . بماضيهم الشامخ وحاضرهم المشرقتنمية إحساس المجتمع . 3
 غرس القيم والمبادئ في حب الوطن. . 4
 المشاركة في الأيام العالمية وتعزيز قيمها وأهميتها. . 5
 بيان وتعريف بالعظماء في أيامهم العالمية ) الأم، المعلم ..( إلخ. . 6
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7 
الملتقى النسائي  

 الصيفي
 ملتقى توعوي وإرشادي لمدة ثلاثة أشهر 

 إبراز دور المرأة في المجتمع. .1

230  
 استثمار وقت المرأة في الإجازة بما يعود عليها بالفائدة.  .2
 . إيجاد برامج وأنشطة تهم المرأة .3
 المرأة.رفع مستوى الوعي لدى  .4
 تسخير وسائل التواصل الاجتماعي لنشر الخير.  .5
 حماية المرأة من الأفكار المنحرفة والدعوات المغرضة. .6

8 
التوعية بأضرار  

 التدخين والمخدرات 

التدخين   بأضرار  التوعية  برنامج  تفعيل 
ة الشباب والفتيات من هذه  والمخدرات لحماي 

أهمية الصحة في حياتهم حتى  ، وتعزيز  الآفات
 لا يكونوا عرضة للأمراض المزمنة. 

 المساهمة في مكافحة التدخين وتعاطي المخدرات. . 1

 جمعية البر الخيرية بأم الدوم  1200

 نشر الوعي بمخاطر التدخين والمخدرات.. 2
 بناء جيل وعي يمتلك المهارات الحياتية.. 3
 . الصحية وأهميتها في المجتمعغرس الثقافة . 4
 تعزيز أهمية المجتمع الصحي . 5
 تعزيز دور الأسرة في حماية الأبناء من مخاطر التدخين والمخدرات. . 6

9 
مركز النشاط  

 الاجتماعي

باللجنة   الاجتماعي  النشاط  مركز  تفعيل 
،  وأنشطته )الثقافية، الاجتماعية لتنويع برامجه 

 ( الرياضية

 جتماعي والرياضي لدى الشباب. تنمية الوعي الثقافي والا. 1

423  
 حماية الشباب من الأفكار المنحرفة.. 2
 ومكتسباته. فاظ على أمن الوطن تنمية روح المواطنة والح. 3
 حث الشباب للاستفادة من وقت فراغهم. . 4
 الالتزام بالضوابط الشرعية والأنظمة المرعية في المملكة. . 5
 تحقيق التكاتف الاجتماعي بين أفراد المجتمع. . 6
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 المستفيدين 
 الشراكة 

 الرياضية الصالة  10
التنمية   بلجنة  الاجتماعي  النشاط  مركز  قام 
الدوم بإنشاء صالة رياضية  الاجتماعية الأهلية بأم 

 ترفيهية تحتوي على بعض الألعاب 

 جتماعي والرياضي لدى الشباب. تنمية الوعي الثقافي والا. 1

350  
 حماية الشباب من الأفكار المنحرفة.. 2
 الرياضية والثقافية. . إقامة المسابقات 3
 . بث روح التنافس بين الشباب. 4
 . فتح أبواب اللجنة للشباب والاستفادة منهم في تقديم خدمات مجتمعية 5
 حث الشباب للاستفادة من وقت فراغهم. . 6

11 
التوعية بأهمية 

 الإسعافات الأولية

تأهيل الشباب لمعرفة الرعاية الأولية لمصابين  
أو المرضى، وتعليمهم كيفية التعامل الأمثل  

 . معهم

 الشباب بأهمية الإسعافات الأولية. تثقيف وتوعية . 1

 مستشفى أم الدوم العام 120
 الجروف وحالات الاختناق وضربات الشمس والكسور. معرفة التعامل مع إيقاف. 2
 وقف حدوث الأذى والضرر كإبعاد المريض عن مصدر الأذى أو مكان الحادث.. 3
 المصابين. عليم كيفية التعامل مع ت. 4
 الحفاظ على حياة المصاب من أي خطر.. 5
 تعزيز الشفاء من خلال توفير العلاج الأولي للمصاب.. 6

12   

 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 شركاء النجاح 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 بأم الدوم يةفالإشراالوحدة 

 


